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SOIREES

Vendredi 17 janvier : Karaoké - pizza

Horaires : 18h30 - 20h30

RDV : 48 rue des Bons Enfants - Cholet

Venez manger une pizza et chanter lors d’une soirée conviviale

Vendredi 24 janvier : Défis Fort Boyard
Horaires : 18h30 - 20h30

RDV : 48 rue des Bons Enfants - Cholet
Venez relever le défi de fort boyard

Vendredi 31 janvier : Bowling - Restaurant
Horaires : 18h30 - 21h30

RDV : L’Autre Usine - Bd de La Rontardiere - Cholet
Partie de bowling suivie d’un restaurant

Vendredi 7 février : Cuisine - Chandeleur

Horaires : 18h30 - 20h30
RDV : 48 rue des Bons Enfants - Cholet

Mardi 11 février : Match de Hockey
Horaires : 19h30 - 21h45

RDV : Glisséo - Cholet
Venez voir les Dogs de Cholet affronter les Yetis de Mont Blanc

Vendredi 21 février : Soirée jeux

Horaires : 18h30 - 20h30
RDV : 48 rue des Bons Enfants - Cholet
Venez vous amuser autour de jeux de sociétés et de jeux videos

Vendredi 28 février : Brico-déco

Horaires : 18h30 - 20h30
RDV : 48 rue des Bons Enfants - Cholet
Création d’instrument de musique

Vendredi 6 mars : Restaurant -La Pataterie

Horaires : 19h - 21h30
RDV : 1 Place de Paris, 49300 Cholet
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Esca’l

Vendredi 13 mars : Loto Fr O

i . - 132938 51 @
Horaires : 18h30 - 20h30 ADECE 18 € 28 €
RDV : 48 rue des Bons Enfants - Cholet 1 19/@ 5510

(10 |@ 34)46|72)

Vendredi 20 mars : Cuisine g
Horaires : 18h30 - 20h30 / 20€ 30€
RDV : 48 rue des Bons Enfants - Cholet ]ﬁ
Vendredi 27 mars : Bowling
Horaires : 18h30 - 20h30 18 € 28 €

RDV : L’Autre Usine - Bd de La Rontardiére - Cholet

Vendredi 3 avril : Soirée Blind test - apéritif ——
Horaires : 18h30 - 20h30 &% - | 18€ s
RDV : 48 rue des Bons Enfants - Cholet

Vendredi 10 avril : Billard
Horaires : 18h30 - 20h30

RDV : Mc Gills - 30 rue Bretonnaises - Cholet
Parties de billard suivies d’un verre

20€ 30€

Vendredi 17 avril : Rallye photo
Horaires : 18h30 - 20h30
RDV : 48 rue des Bons Enfants - Cholet

16€ 26¢€

Vendredi 24 avril : Bowling - Restaurant
Horaires : 18h30 - 21h30

RDV : L’Autre Usine - Bd de La Rontardiere - Cholet
Partie de bowling suivie d’un restaurant

35€ 45¢€

LEGENDE
Repas compris dans l'activité % Prévoir un pique-nique



JOURNEES

" Dancefloor "
Samedi 25 janvier - Angers (49)
Horaires : 12h30 - 18h30

RDV : 48 rue des Bons Enfants - Cholet
Apres-midi dansant avec dégustation de la galette des rois

ANGERS

% " Match Angers SCO "

Samedi 22 février - Angers (49) SCO

Horaires : 17h15 - 23h45
RDV : 48 rue des Bons Enfants - Cholet
Match Angers SCO contre Montpellier - pensez a une tenue chaude

" Planéete sauvage "
Samedi 29 février - Cholet (49)
Horaires : 9h - 17h30 : T,
RDV : 48 rue des Bons Enfants - Cholet B

Vivez une expérience unique dans un espace naturel préserve

LY

" Randonnée "
Samedi 14 mars - Angers (49)
Horaires : 11h30 - 18h30
RDV : 48 rue des Bons Enfants - Cholet
Randonnée avec une initiation de marche nordique + golter gourmand

LY

" Rallye urbain "
Samedi 28 mars - Angers (49)
Horaires : 11h30 - 18h30
RDV : 48 rue des Bons Enfants - Cholet
Venez découvrir les monuments de la ville d’Angers dans une course
contre la montre.

LY

" Spectacle cirque et restaurant "
Samedi 11 avril - Angers (49)
Horaires : 16h00 - 23h00
RDV : 48 rue des Bons Enfants - Cholet

Cirque contemporain, d’époustouflantes voltiges. Un spectacle qui prend
beaucoup de hauteur.

— " Au fil de 'eau "

Samedi 25 avril - Champtocaux (49)

Horaires : 9n30 - 17h30
RDV : 48 rue des Bons Enfants - Cholet E
Visite des villages de bord de Loire et balade en bateau
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WEEK-ENDS

i Tarif unique
Week-end " Mégateuf "
8 et 9 février - Angers (49)
Départ : 14h00 - Esca’l Retour : 17h30 - Esca’l
Maquillage/coiffure de soirée, restaurant et discothéque 220 €
Dimanche : activité au choix
Hébergement : a définir
i . . Tarif unique
Week-end " Découvertes et bien-étre "
7 et 8 mars - Chinon (49)
Départ : 9h00 - Esca'l Retour : 17h30 - Esca’l
Programme : visite de la Forteresse de Chinon et 260 €
ses alentours / 1 journée a Center Parc
Hébergement : a définir
Tarif unique
%% Week-end " Futuroscope " e
4 et 5 avril - Angers (49) A,
Départ : 9h00 - Esca’l Retour : 18h00 - Esca’l % ,_ e
Programme : Pass de 2 jours dans le parc + spectacle nocturne
Hébergement : hétel du Futuroscope
. o Tarif unique
% Week-end " Art du cirque " s
18 et 19 avril - Angers (49)
Départ : 9h30 - Esca’l Retour : 17h00 - Esca’l
220 €

Programme : 2 ateliers pour s’initier au cirque avec la compagnie
Bras Tendus. Jonglerie, équilibre sur objet, acrobatie ... Viens exprimer
I'artiste qui est en toi !

Hébergement : Foyer de Trémur - Murs Erigné

LEGENDE
Repas compris dans l'activité % Prévoir un pique-nique



Carte

APRES-MIDI Loisirs  7ein

Esca’l
e . : =
Vendredi 17 janvier : Cuisine - galette frangipane ® )
Horaires : 14h30 - 17h00 hﬁ 20€ 30€
RDV : 48 rue des Bons Enfants - Cholet

Pensez a rapporter une boite plastique pour ramener une part de galette.

Vendredi 14 février : Brico-déco

Horaires : 14h30 - 17h00 - &‘ 20€ 30¢€
RDV : 48 rue des Bons Enfants - Cholet - *>\\,
Vendredi 6 mars : Cuisine - Cupcake 3 >
; . _ |
Horaires : 14h30 - 17h00 hﬁ oG | e
RDV : 48 rue des Bons Enfants - Cholet
Pensez a rapporter une boite plastique pour ramener des gateaux.
Vendredi 24 avril : Jeux
Horaires : 14h30 - 17h00 20 € 30 €

RDV : 48 rue des Bons Enfants - Cholet

INFORMATIONS GENERALES

EQUIPE

Marine Queyreix Maddy LEBOT
Coordinatrice Loisirs Adultes Animatrice



INFORMATIONS GENERALES (suite)
ORGANISATION

Les soirées, les journées et les week-ends seront mis en place a condition d’avoir 4
inscriptions minimum. En cas de réservations trop nombreuses, Esca’l répartira
equitablement les inscriptions sur le trimestre. Toute absence, sans réception du certificat

médical dans les 48h ou désistement au minimum 15 jours a ’avance, sera facturée.

TARIFS

La facture des activités sera envoyée au 10 du mois suivant. Pour une question de ges-
tion, nous vous remercions de ne pas prépayer les activités auxquelles vous participez.
Le prix des week-ends/séjours comprennent : ’hébergement, la restauration, les trans-

ports et les activités programmées.

CONTACTS

@ 06.17.92.11.54 - escal.loisirsadultes@adapei49.asso.fr

@ 02.41.22.06.70 - escal.accueil@adapeid49.asso.fr

Site internet : www.escal49.fr

Nouveaux locaux a CHOLET

Esca’l est maintenant installé au : 48 rue des Bons Enfants - 49300 Cholet

Vous pouvez nous rencontrer tous les vendredis.

. .
ﬂjA’L :
58 boulevard du Doyenné

49100 ANGERS

Tél : 02 41 22 06 70
ASSOCIATION MEMBRE DE L’UNAPEI



C’est a vous

Soucieux de toujours proposer des activités qui vous intéressent et vous plaisent, nous
avons besoin de votre avis. Nous cherchons des nouveautés pour la saison a venir.
N’hésitez pas a partager vos envies de séjours, d’activités et de week-ends.

On compte sur vous !!!

Je propose mes idées des soirées :



