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ATELIER

Datedela  rarif
1°'® séance

Atelier

I’année

CUISINE
Le 1°" samedi de chaque mois de 10h30 a 13h30

Venez partager un moment de convivialité autour de la

confection de deux recettes par atelier. 3octobre 115 €
Vous repartirez avec des fiches-recettes pour recréer vos

plats a la maison.

Lieu : Esca’l - La Cité - Angers

o
“Te=TSL

LEGENDE

Repas compris dans l'activité % Prévoir un pique-nique



Carte

SOIREES - SEPTEMBRE (o Pl

Esca’l
Vendredi 18 septembre : Soirée Reprise festive % é
. N N 1
Horaires : 18h30 - 21h00 Vg 9
>

RDV : Le Héron Carré - Promenade Yolande d’Aragaon - Angers  « 20€ 30¢€

Venez passer un moment convivial pour la reprise des activités, le repas est

prépare par Escal.

Mardi 22 septembre : Bowling

Horaires : 18h30 - 20h30 18€ 28¢€

RDV : Silverbowl - Beaucouzeé

Vendredi 25 septembre : Soirée Moules - Frites

Horaires : 18h30 - 21h00 20€ 30¢€

RDV : Esca’l - La Cité — Angers

Mardi 29 septembre : Karaoké

Horaires : 18h30 - 20h30 17€ 27¢€

RDV : Esca’l - La Cité — Angers

Carte Plein

% " Caleche et Ferme pédagogique " @lE

Samedi 26 septembre - Saint Macaire du Bois (49)

Horaires : 9h00 - 17h00

RDV : Esca’l - La Cité - Angers
Activités autour de la découverte des animaux 55€ 65¢
Balade en caléche

Soin des animaux




Carte

SOIREES - OCTOBRE Loisirs Pl

Esca’l

Vendredi 2 octobre : Top Chef . ’J [J ) D Li ‘ - ‘
Horaires : 18h30 - 21h00 QNS
RDV : Esca’l - La Cité - Angers 20€ 30¢€
Venez participer a un atelier cuisine original, inspiré de la célebre

émission. En compétition avec le “loisirs adultes” de Cholet.

|

Mardi 6 octobre : Cinéma

Horaires : 19h00 - 22h00

RDV : ZAC du Moulin Marcille - 1 Bd Léo Lagrange -
Les Ponts-de-Cé

22€ 32¢€

Vendredi 9 octobre : Resto-Disco

Horaires : 19h00 - 21h30

RDV : American Snack Coffee - 7 rue Charles Saura -
Les Ponts de Cé

Venez manger et danser dans une ambiance de folie.

35€ 45¢€

Mardi 13 octobre : Brico-Déco &t
q . _ @ @

Horaires : 18h30 ?(?hSO A\ 20€ 30€

RDV : Esca’l - La Cité - Angers —

Activité manuelle avec le theme de son Prénom.

Vendredi 16 octobre : Blind Test - Apéritif 3 =l
Horaires : 18h30 - 20h30
RDV : Esca’l - La Cité - Angers

18€ 28¢€

Mardi 20 octobre : Atelier photo - Aux couleurs de I’Automne
Horaires : 18n30 - 20h30 ) 18€ 28€

RDV : Esca’l - La Cité - Angers ﬁ(@

Vendredi 23 octobre : Laser-Game
Horaires : 18h30 - 20h30

. 20€ 30¢€
RDV : 50 boulevard du Doyenné - Angers

Mardi 27 octobre : Bowling-Restaurant
Horaires : 18h30 - 21h00
RDV : Silverbowl - Beaucouzé

33€ 43€




SOIREES (suite) - OCTOBRE

Vendredi 30 octobre : Halloween
Horaires : 19h00 - 21h00
RDV : Esca’l - La Cité - Angers

APRES-MIDI - OCTOBRE

Vendredi 9 octobre : Cuisine - Cup cake
Horaires : 14h30 - 17h00 20 €

20€ 30¢€

RDV : Esca’l - La Cité - Angers
Pensez a rapporter une boite plastique pour ramener des gateaux.
JOURNEES, WEEK-END - OCTOBRE
C_ar_te Ple!n
" Musée de la Chaussure " [CIEIE
Dimanche 4 octobre - Sevremoine (49)
Horaires : 13h00 - 18h00 )
RDV : Esca’l - La Cité - Angers ,f Ve E\J 45€ 55€
La chaussure sous toutes ses coutures!
Visite du musée, découverte des techniques de fabrication, ainsi que des
centaines de paires...
: Tarif unique
% Week-end " Zoo Thoiry "
10 et 11 octobre - Thoiry (78)
Départ : 9h00 - Esca’l
Retour : 19h00 - Esca’l 270 €
Programme : visite de Versailles / 1 journée au zoo de Thoiry (traversée
du tunnel de verre chez les hyenes, lions et tigres - ile des Iémuriens)
Hébergement : a définir
Carte Plein
% " Journée sportive " :; r“:j joisirs | tar

Samedi 24 octobre - Angers (49)
Horaires : 10h00 - 17h00 E m E

RDV : Esca'l - La Cité - Angers u E" @ 40€ 50¢€

Journée organisée par nos éducateurs sportifs, autour de plusieurs
animations sportives, ludiques et de bien-étre.

30 €
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Carte

SOIREES - NOVEMBRE (oo Pl

Esca’l

Mardi 3 novembre : Jeux de société
Horaires : 18h30 - 20h30 17 € 27€
RDV : Esca’l - La Cité - Angers

Vendredi 6 novembre : Karaoké
Horaires : 18h30 - 20h30
RDV : Esca’l - La Cité - Angers

17€ 27¢€

Mardi 10 novembre : Défis Fort Boyard
Horaires : 18h30 - 20h30
RDV : Esca’l - La Cité - Angers

16 € 26¢€

Vendredi 13 novembre : Soirée Burger - Film
Horaires : 18h30 - 21h00

25€ 35€
RDV : Esca’l - La Cité - Angers

Mardi 17 novembre : Bowling
Horaires : 18h30 - 20h30
RDV : Silverbowl - Beaucouzé

18 € 28¢€

Vendredi 20 novembre : Karting - Laser Game
Horaires : 18h30 - 20h30
RDV : 17 rue Joseph Cugnot - Les Ponts-de-Cé

32€ 42¢€

Mardi 24 novembre : Brico-Déco
Horaires : 18h30 - 20h30

RDV : Esca’l - La Cité - Angers
Bricolage sous le theme de 'automne

20€ 30¢€

Vendredi 27 novembre : Créperie / Pizzeria
Horaires : 19h00 - 21h30

RDV : 13 bis Bd du Maréchal Foch - Angers
Diner a la Créperie des Angles.

35€ 45¢€
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JOURNEES, WEEK-ENDS - NOVEMBRE

: Carte Ple!n
" Esca’l fait son Show " loisirs | tarif
Samedi 7 novembre - Angers (49)
Horaires : 14h- 17h30
RDV : Esca'l - La Cité - Angers 35€ @ 45€
Aprés-midi inspiré de I'’émission « The Voice ». Vous pourrez répéter,
vous faire une beauté et passer devant un jury d’exception.
Godter préparé par Escall.
Tarif unique
@ Week-end " Futuroscope " i biisaze
14 et 15 novembre - Poitiers (86) =
Départ : 9h00 - Esca’l Retour : 18h00 - Esca’l « e 280 €
Programme : Pass de 2 jours dans le parc + spectacle nocturne
Hébergement : hétel du Futuroscope
C_ar_te PIe!n
" Bowling - Laser Game " loisirs | tarif
Samedi 21 novembre - Beaucouzé (49) Spa* ¥
Horaires : 10h00 - 17h30
RDV : Esca’l - La Cité - Angers
45€ 55€

Matin : fabrication de son propre jeu de quilles pour jouer a la maison
Apres - midi : venez participer a plusieurs parties de bowling et de
Laser-Game. Godter préparé par le Silverbowl

Départ : 14h00 - Esca’l Retour : 17h30 - Esca’l

Maquillage/coiffure de soirée, restaurant et discotheque

, Tarif unique
Week-end " Mégateuf "
@% 28 et 29 novembre - Nantes (44)

260 €

Dimanche : activité au choix
Hébergement : a définir

LEGENDE

Repas compris dans l'activité % Prévoir un pique-nique



Carte

SOIREES - DECEMBRE Loisirs Plel"

Esca’l

Mardi 1* décembre : Cuisine
Horaires : 18h30 - 21h00
RDV : Esca’l - La Cité - Angers

20€ 30¢€

Vendredi 4 décembre : Resto - Disco

Horaires : 19h00 - 21h30

RDV : American Snack Coffee - 7 rue Charles Saura -
Les Ponts de Cé

35€ 45¢€

Mardi 8 décembre : Billard
Horaires : 18h30 - 20h30
RDV : 10 rue de la Gare, Angers

20€ 30¢€

Vendredi 11 décembre : Bowling
Horaires : 18h30 - 20h30
RDV : Silverbowl - Beaucouzé

18€ 28¢€

Mardi 15 décembre : Restaurant Asiatique
Horaires : 19h00- 21h00

RDV : Le Lotus Bleu - 274 Avenue Pasteur - Angers
Formule a volonté - grillades et Wok

35€ 45€

Vendredi 18 décembre : Karaoké de Noél
Horaires : 18h30 - 21h00

RDV : Esca’l - La Cité - Angers

Venez chanter et manger des gourmandises sous le theme de Noél
pour la derniere soirée de I'année.

20€ 30¢€

APRES-MIDI - DECEMBRE

Vendredi 18 Décembre : Activités manuelles de Noé!

Horaires : 14h30 - 1.7’h00 - \ 20€ 30¢€
RDV : Esca’l - La Cité - Angers <

Bricolage de Noél suivi d’un golter. >\‘/



JOURNEES, WEEK-END - DECEMBRE

Carte Plein
« Le plus grand cabaret du : loisirs | tarif
monde » g PATRICK SEBASTIEN
Samedi 5 décembre % | DU MONDE

Trelazé (49)

Horaires : 18h00 - 22h30

RDV : Esca’l - La Cité - Angers
Spectacle féérique de deux heures présenté par Patrick Sébastien.

Artistes du monde entier, magiciens, acrobates, clowns, voltigeurs...

3 SCEN 78€ 88¢€

Tarif unique

% Week-end " Les 48h au Mans "
12 et 13 décembre

Départ : 9h30 - Esca'l Retour : 17h30 - Esca’l

Samedi : visite du musée des 24 heures du Mans
(Visite du musée et du circuit).
Dimanche : restaurant et marché de Noél.

Hébergement : hétel ou gite

Carte  Plein tarif

" DANCEFLOOR " loisirs

Samedi 19 décembre - Saint Martin du Fouilloux (49)

Horaires : 13h30 - 18h00

RDV : Esca’l - La Cité - Angers 36€ 46¢€

Aprés-midi dansant avec gouter gourmand

LEGENDE

Repas compris dans l'activité % Prévoir un pique-nique



INFORMATIONS GENERALES

ORGANISATION

Les soirées, les journées et les week-ends seront mis en place a condition d’avoir 4
inscriptions minimum. En cas de réservations trop nombreuses, ESCA’L répartira
équitablement les inscriptions sur le trimestre. Toute absence, sans réception du certifi-
cat médical dans les 48h ou désistement au minimum 15 jours a I’avance, sera factu-
rée.

TARIFS

La facture des activités sera envoyée au 10 du mois suivant. Pour une question de ges-
tion, nous vous remercions de ne pas prépayer les activités auxquelles vous participez.
Le prix des week-ends/séjours comprennent : 'hébergement, la restauration, les transports
et les activités programmeées.

CARTE LOISIRS

La “carte loisirs” d’'un montant de 25 euros par famille, valable toute I'année, vous permet
de bénéficier du plus petit tarif sur toutes les activités auxquelles vous participez.

CON-
Marine QUEYREIX Florence BOULLAIS
Coordinatrice Loisirs Adultes Animatrice Loisirs Adultes
06.80.05.78.60 - escal.loisirsadultes@adapei49.asso.fr
02.41.22.06.70 - escal.accueil@adapei49.asso.fr
Site Internet : www.escal49.fr
Horaires du secrétariat :  Matin Aprés-midi
LUNDI 9h — 12h30 14h — 17h00
MARDI fermé 14h — 17h00
MERCREDI 9h — 12h30 fermé
JEUDI 9h — 12h30 14h — 17h00
VENDREDI 9h — 12h30 14h — 16h00
ESCA’L X Adapei 49

58 Boulevard du Doyenné
49100 ANGERS
Tél: 02 4122 06 70
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C’est a vous

Soucieux de toujours proposer des activités qui vous intéressent et vous plaisent, nous
avons besoin de votre avis. Nous cherchons des nouveautés pour la saison a venir.
N’hésitez pas a partager vos envies de s€jours, d’activités et de week-ends.

On compte sur vous !!!

Je propose mes idées de séjours :

11



Esca’l - Adapei 49
La Cité - 58 Boulevard du Doyenné
49100 ANGERS
Tel : 02412206 70
Courriel : escal.accueil@adapeid49.asso.fr

Site Internet : http://escal.adapei49.asso.fr

DEPARTEMENT DE MAINE-ET-LOIRE

anjou
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