X Adapei 49

5PORTS, Lorsirs ET CULTURE AbAPT#

LOISIRS ADULTES

JOURNEES

MAI 2021




APRES - MIDI - MAI

= 2 Carte Plein
" Libre cueillette " Loisirs = tarif
Vendredi 7 mai - Angers (49)
Horaires : 14h00 - 17h00
RDV : Escall - La Cité — Angers 30 €| 40¢€
Direction un jardin potager pour cueillir soi-méme ses fruits
et légumes. Chaque patrticipant repartira avec son panier.
Carte Plein

Loisirs tarif

" Apres - midi a la plage "
Vendredi 21 mai - Angers (49)

Horaires : 14h00 - 17h00

25€ 35¢€
RDV : Esca'l - La Cité — Angers
Moment de détente sur la plage de Villeveque.
Nous préparons le godter.
Cgr@e Plein
" Un aprés-midi en Italie " el e
Vendredi 28 mai - Angers (49)
Horaires : 12h00 - 15h00
35€ 45€

RDV : Esca'l - La Cité — Angers

Venez partager une délicieuse pizza livrée par un restaurant et
découverte de la culture italienne.

Repas compris dans l'activité % Prévoir un pique-nique



JOURNEE - MAI

Carte Plein
Loisirs @ tarif

%% " Rallye photo "
Samedi 22 mai - Angers (49)

Horaires : 10h00 - 17h00

RDV : Esca'l - La Cité — Angers 60€ 70€
Visite de la belle ile de Behuard avec un Rallye-photo amusant.
Pique-nique en bord de Loire.
; : Carte @ Plein
" Randonnée - Farniente" : , Loisirs | tarif
% Dimanche 23 mai - Angers (49) : ‘md
Horaires : 11h00 - 16h00
50€ 60€
RDV : Parking du Héron Carré - Angers
Journée adaptée a tous. Au choix : une balade, une randonnée de
plusieurs kilometres, repos et bronzette au bord de l'eau.
Carte | Plein

Loisirs @ tarif

= " Journée a la mer "
Samedi 29 mai - Angers (49)

Horaires : 8h30 - 18h30
RDV : Esca'l - La Cité - Angers - 90 € 100 €
Direction St Brévin les Pins, pour une journée ensoleillée.
Au programme : Chasse aux Trésors en Rosalie (avec assistance
électrique). Pique—nique et balade en bord de mer.
= Carte Plein
% " Dimanche en chansons " Loisirs tarif
Dimanche 30 mai - Angers (49)
Horaires : 12h00 - 16h30
30€ 40€

RDV : Esca'l - La Cité - Angers

Pique-nique dans un parc avec des jeux musicaux.
Retour a la cité pour un karaoké enjoue.




‘ CORONAVIRUS (COVID-19) \

Le coronavirus c’est quoi ?

Vv

Le coronavirus est un virus. |l donne une
nouvelle maladie qu'on appelle le Covid-19.

Quels sont les signes ?
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La durée dincubation
varie de 3 & 5 jours en
général jusqu'a 14 jours
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Comment se transmet-il ?

Face a face pendant av moins 15 minutes

Par la projection de gouttelettes



CHARTE DE BONNE CONDUITE

Comment se protéger et protéger les autres lors des
activités avec Esca’l ?

Ensemble respectons les gestes barriéres :

Saluer les gens sans Utiliser des mouchoirs
% les toucher, ni les jetables.
embrasser. Tousser dans votre

coude

& Rester loin des autres / Se laver les mains
o:';_,f;i-.___. O personnes, distance é Ze, souvent avec du
_—— d’au moins 1,50m . é savon ou du gel
‘ 2/

f—» hydro alcoolique.

" 1metre ’

Porter un masque.

Les professionnels d’Esca’l s’engagent a :

+ Prendre la température des usagers et observer les éventuels symptémes tout
au long de lactivité. En cas de température et de symptomes, retour au
domicile.

+ Rappeler 'ensemble des consignes (gestes barriéres) avant et au début des
activités.
+ Aérer la piéce avant et aprés chaque activité.

+ Nettoyer les surfaces susceptibles d’avoir été touchées avec un produit de
désinfection de surface.

+ Faire respecter les distances physiques d’au moins 1,50m, avec matérialisation
(grande table, décoration végétale, séparation mobile).

+ Limiter le nombre de participants a 10 personnes par activité.

Les escaliennes et escaliens s’engagent a :

+ Respecter les consignes

+ Porter un masque (apporté par ses propres moyens ou mis a disposition par
Esca’l).



INFORMATIONS GENERALES

ORGANISATION

Les soirées, les journées et les week-ends seront mis en place a condition d’avoir 4
inscriptions minimum. En cas de réservations trop nombreuses, Esca’l répartira
équitablement les inscriptions sur le trimestre. Toute absence, sans réception du
certificat médical dans les 48h ou désistement au minimum 15 jours a I’avance, sera
facturée.

TARIFS

La facture des activités sera envoyée au 10 du mois suivant. Pour une question de gestion,
nous vous remercions de ne pas prépayer les activités auxquelles vous participez.
Le prix des week-ends/séjours comprennent : 'hébergement, la restauration, les transports
et les activités programmeées.

CARTE LOISIRS

La “carte loisirs” d’'un montant de 25 euros par famille, valable toute I'année, vous permet
de bénéficier du plus petit tarif sur toutes les activités auxquelles vous participez.

Marine BERTHO Florence BOULLAIS
Coordinatrice Loisirs Adultes Animatrice Loisirs Adultes
CONTACTS

06.80.05.78.60 - escal.loisirsadultes@adapei49.asso.fr
02.41.22.06.70 - escal.accueil@adapei49.asso.fr
Site Internet : www.escal49.fr
Adresse postale : ESCA’L- La Cité - 58 Boulevard du Doyenné - 49100 ANGERS

Horaires du secrétariat:  Matin Aprés-midi
LUNDI 9h — 12h30 14h — 17h00
MARDI fermé 14h — 17h00
MERCREDI 9h — 12h30 fermé
JEUDI 9h — 12h30 14h — 17h00
VENDREDI 9h — 12h30 14h — 16h00

L C Adapei 49

58 Boulevard du Doyenné
4o 00 ANGERS
Tél: 02 412206 70

Ven' ASSOCIATION MEMBRE DE L’UNAPEI
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