
Un défi adapté à chacun, notre vision du sport !

La compétition n'en devient 
pas moins belle

Esca'l 

Intégrez le circuit compétitif para sport adapté 
de la FFSA et participez à ses championnats dans

toute la France

Ne nous y trompons pas, c'est bien grâce à nos
bénévoles que nous pouvons porter haut les valeurs du

sport ! 

Par mail de préférence à  :
escal.sportsadaptes@adapei49.asso.fr 
Ou par courrier à : La Cité des Association - 58
Boulevard du Doyenné - 49100 Angers

1ère étape : je remplis mon dossier administratif et
mon coupon réponse avec les activités que je
souhaite réaliser cette saison.

2ème étape : j'envoie mon dossier complet et mon
coupon réponse (ci joint à la plaquette) :

Le sport loisir n'enlève rien
au défi

ADAPE I  49 ET SI ON RENOUAIT AVEC LES VALEURS DU SPORT... ? 

02-41-22-06-70
06-83-25-99-30

La cité des associations - 
58 Bd du Doyenné - Angersescal.sportsadaptes@adapei49.asso.fr

LE CLUB SPORTIF ANGEVIN

Bénévolat et engagement

JE SUIS NOUVEAU À ESCA'L ?
Mon inscription en 3 étapes :

1ère  étape : entretien d’accueil avec le futur sportif
et son référent (sur rendez-vous)

2ème étape : 2 essais GRATUITS de la ou des
séance(s) choisie(s) (certificat médical obligatoire)

3ème étape : inscription définitive (+ 25 € de frais
de dossier)

JE SOUHAITE ME RÉINSCRIRE :
Ma réinscription en 2 étapes :

02-41-22-06-70
06-83-25-99-30

La cité des associations - 
58 Bd du Doyenné - Angersescal.sportsadaptes@adapei49.asso.fr

Encadrement  

Romain LEZLA
Licence STAPS - BE sport adapté 

Maître-Nageur responsable section 
 natation 

Agathe BEAULIEU 
Licence STAPS APAS  - Enseignante 

APA du club sportif 
06 78 00 89 90

Hugo PARIZOT
Licence STAPS APAS - Coordinateur
secteur sport - responsable section

BaskIN - 06 83 25 99 30

TARIFS saison sportive

2ème activité : 75€ la saison

3ème activité : 55€ la saison

Retrouver les tarifs pour chaque activité à l'intérieur

de la plaquette. 

Frais de dossier : 25€
Réduction sur : 



Afin que chacun (compétiteur ou non) puisse
profiter pleinement de ses séance de sport, le
club sportif connait de nombreuses modifications. 

         Merci d'être vigilant quant aux changements
des séances suivantes : Natation enfant/adulte -
sport de bien être - activités motrices - futsal
(1 et 2) et multisport. 

NATATION - COURS COMPETITION
  Enfants et adultes - prérequis : savoir nager 25m - 

A partir de 10 ans

SPORT DE BIEN ÊTRE 
Jeunes adultes / Adultes

FUTSAL EQUIPE 1 
Pour les joueurs ayant au moins 1 an d'expérience futsal à Esca'l

FUTSAL EQUIPE 2 

PÉTANQUE
Jeunes adultes / Adultes -  Débutant à compétiteur 

MULTISPORTS 
Jeunes adultes / Adultes

Le vendredi de 17h30 à 18h30
Salle Sainte Cécile - 13 Rue des Fours À Chaux, 49100 Angers

Dans l'enceinte du collège Sainte Cécile

BASKIN (BASKet INclusif)
Compétition - A partir de 15 ans (jeunes et adultes)

Le lundi de 19h15 à 20h00
Piscine de la Roseraie - rue Henri Bergson

1ère séance Tarifs
LE CLUB SPORTIF - 
A PARTIR DE : 16 ANS POUR LES ADULTES - 6 ANS POUR LES ENFANTS

ACTIVITES MOTRICES ET SPORTIVES 

 Le lundi de 17h00 à 18h00
 Jeunes adultes / Adultes

 Gymnase Monplaisir - rue de l’Ecriture 

NATATION ENFANT
Apprentissage et besoin spécifique - A partir de 6 ans

18 
septembre 140 €

18
septembre

18 
septembre

18
septembre

Le lundi de 18h30 à 19h10 
Piscine de la Roseraie - rue Henri Bergson 

NATATION ADULTE - LOISIR
 Jeunes adultes / Adultes

Le lundi de 20h00 à 21h00
Piscine de la Roseraie - rue Henri Bergson

Le mardi de 17h30 à 18h30
Salle Jean Lehay - 104 Rue de la Chambre aux Deniers, 49000

Angers

Concept : en lieu et place de la fitness gym/douce, cette séance a été
pensée comme un temps pour soi. De la marche dans les parcs Angevin

lors des beaux jours aux cycles de yoga en intérieur pour les froides
soirées d'hiver, si vous cherchez une activité entre le sport et le bien être,

cette séance est faites pour vous. 

18 
septembre

155 €

Le mardi de 18h30 à 19h45
Salle Jean Lehay - 104 Rue de la Chambre aux Deniers - 49000 Angers

155 €19 
septembre

Le mardi de 17h45 à 18h45 
Boulodrome de la Baumette - Promenade de la Baumette 

19 
septembre

158 €

BOWLING - 
Entrainement - Jeunes adultes et adultes

20 
septembre

 155 €
1 séance tous

les 15 jours
Le mercredi de 17h45 à 18h45

SilverBowl - Beaucouzé- 14 Avenue Paul Prosper Guilhem

Le jeudi de 17h45 à 19h15 - Gymnase Belle-Beille 
47 Bd Victor Beaussier 49000 Angers

160 €

AQUAGYM
Jeunes adultes / Adultes

Le vendredi de 15h45 à 16h25
AQUAVITA - 1 place Aquavita - 49100 Angers

Le vendredi de 18h30 à 19h30
Salle Sainte Cécile - 13 Rue des Fours À Chaux, 49100 Angers

Dans l'enceinte du collège Sainte Cécile

21 
septembre

 

22 
septembre

 

160 €

155 €

22 
septembre
1ère séance :

accueil devant
le collège

155 €

22 
septembre
1ère séance :

accueil devant
le collège

LE CLUB SPORTIF ÉVOLUE :

160 €

160 €

160 €

Championnat régionnal de BaskIN : Arbitrage et
table de marque (formation dispensée le 23
septembre 2023 à Angers)
Championnat de France de para Futsal Adapté les
19 - 20 et 21 Janvier 2024 (soutien organisation).

Cette saison, 2 évènements majeurs vont marquer la
saison compétitive d'Esca'l, dans cette optique nous
recherchons activement des bénévoles pour : 

Nous reviendrons vers vous sous peu à ce sujet.
 

EN QUÊTE DE BÉNÉVOLES...

140 € (licence)   
18 € (pull Esca'l

obligatoire
pour

compétition)

Pour les joueurs débutant le futsal à Esca'l ou faisant déjà parti de 
l'équipe 2 


