
LOISIRS ADULTES

MARS - AVRIL
2025

SOIRÉES, JOURNÉES, WEEK-ENDS

Angers



ORGANISATION
Les soirées, les journées et les week-ends seront mis en place à condition d’avoir au

minimum
 4 inscriptions. En cas de réservations trop nombreuses, Caroline répartira 

équitablement les inscriptions sur les deux mois. 
Pour les soirées, toute absence, sans réception du certificat médical dans les 48h ou

désistement au minimum 7 jours à l'avance, sera facturée. 
Pour les journées et les week-ends, toute absence, sans réception du certificat médical

dans les 48h ou désistement au minimum 15 jours à l'avance, sera facturée. 

TARIFS
La facture des activités sera envoyée au 10 du mois suivant. Pour une question de gestion,

nous vous remercions de ne pas prépayer les activités auxquelles vous participez. 
Le prix des week-ends/séjours comprennent : l’hébergement, la restauration, les transports

et les activités programmées. 

CARTE LOISIRS
La ‟carte loisirs” d’un montant de 25 euros (= frais de dossier) par famille, valable toute

l’année, vous permet de bénéficier d’un tarif sur toutes les activités auxquelles vous
participez. Sans cette carte, 10€ sera à rajouter pour chaque activité.

CONTACTS

   

Légende
=    Prévoir un pique-nique

Informations Générales 

Caroline Favalli
Coordinatrice Loisirs Adultes et Vacances

du département Maine et Loire
Tel : 06-80-05-78-60

Mail : escal.loisirsadultes@adapei49.asso.fr

Horaires du Secrétariat : 

 Lundi : 9h - 12h30 /14h - 17h     Mardi : Fermé / 14h - 17h
 Mercredi : 9h - 12h30 / Fermé   Jeudi : 9h - 12h30 /14h - 17h      
                       Vendredi : 9h - 12h30 /14h - 16h



Informations

Comme vous le savez, j’ai repris le secteur des Vacances en plus du secteur
Loisirs Adultes.

Pour rappel, ci-dessous, le seul et unique contact : 

Caroline Favalli - Coordinatrice Loisirs et Vacances Adultes
06 80 05 78 60

escal.loisirsadultes@adapei49.asso.fr

Pour des raisons d’organisations, nous avons mis un téléphone de terrain qui
servira uniquement sur le temps des soirées, journées et week-ends.

Vous pouvez contacter la responsable de l’activité uniquement sur les
temps d’activités, de journées ou de week-ends au 07 71 04 35 78

Exemple, pour une soirée de 18h30 à 20h30, vous pouvez nous joindre sur
une plage horaire de 18h à 21h30 environ pour tout ce qui concerne l’activité

uniquement ou un problème de transport pour l’activité.
Idem pour les journées / week-ends, environ 1hr avant l’heure de RDV.

En vous remerciant de votre attention sur ce petit changement.

Passez une belle journée



Tarif
adhérent à

Esca’l

22€

24€

25€

25€

Soirées Mars

Mardi gras et quizz spécialités du monde 
Mardi 4 mars de 18h30 à 20h30

La Cité, 58 boulevard du doyenné, Angers
Viens tester tes connaissances autour d’un quizz et dégustation de crêpes 

Bonbon’s party dansant
Vendredi 14 mars de 18h30 à 20h30

La Cité, 58 boulevard du doyenné, Angers
Venez vous éclater sur la piste de danse avec une multitude de bonbons

Bowling
Mardi 11 mars de 18h30 à 20h30

Silverbowl, Beaucouzé
Soirée bowling et 1 boisson offerte

Soirée film et pizza
Vendredi 7 mars de 18h30 à 20h30

La Cité,  58 boulevard du doyenné, Angers
Venez partager un moment convivial autour d’un film et dégustation de pizza



Tarif
adhérent à

Esca’l

44€

31€

18€

28€

Blind test 
Mardi 25 mars de 18h30 à 20h30
La Cité, 58 boulevard du doyenné, Angers

Serais-tu retrouver les plus grandes musiques ou films de l’histoire?

Soirées Mars

Restaurant Pataterie
Mardi 18 mars de 19h à 21h

Atoll, Beaucouzé
Plats savoyards, montagnards, burgers, de quoi régaler vos papilles

Patinoire
Vendredi 28 mars de 18h30 à 20h30

La Cité, 58 boulevard du doyenné, Angers
Venez vous éclater sur la piste de danse tout en partageant un apéro

Spectacle danse et histoire
Vendredi 21 mars de 20h à 21h45

Le Quai, Cale de la Savatte,  Angers
De Fugues en Suite, spectacle raconté à travers 6 danseuses.



Championnat de France de Short Track
Samedi 29 mars de 10h à 17h

RDV : La Cité, 58 Boulevard du Doyenné, Angers
Venez découvrir et encourager les athlétes de patinage de vitesse venus

de toute la France sur Cholet

Tarif
adhérent à

Esca’l

Bowling, balade à l’atoll et goûter
Samedi 15 mars de 13h30 à 18h

RDV : La Cité, 58 Boulevard du Doyenné, Angers
Venez profiter d’une partie de bowling à l’atoll puis balade et magasins

pour ceux qui veulent, goûter crêpes et boissons comprises

Journées mars

 50€

Soirée Dansante - Comité Angevins
Samedi 1er mars de 19h à 23h

RDV : Salle Louis Aragon - 48 rue joseph bara, Trélazé
Soirée dansante sur le thème country, repas compris : apéritif, entrée,

plat, dessert, café

 48€

 50€

WE à Noirmoutier
Samedi 8 au dimanche 9 mars

Horaires : 10h à 17h
RDV : La Cité, 58 Boulevard du Doyenné, Angers
Hébergement : en cours de réservation
Visite de Noirmoutier, découverte des marais salants, l’île aux papillons,

balades sur les bords de mer

 310€

WE à la ferme de Murmur’ânes
Samedi 22 au dimanche 23 mars

Horaires : 10h à 17h
RDV : La Cité, 58 Boulevard du Doyenné, Angers
Hébergement : en cours de réservation

Visite, soins des animaux, jeux sensoriels et éducatifs, découverte de
l’éthologie, art créatif nature

 320€

Week-ends mars



Tarif
adhérent à

Esca’l

30€

29€

20€

18€

Jeux de mimes et pique nique
Mardi 8 avril de 18h30 à 20h30

La Cité, 58 boulevard du doyenné Angers
Profitez d’un grand moment d’amusement lors de cette soirée

Soirées Avril

Soirée jeux de société
Vendredi 11 avril de 18h30 à 20h30

La Cité, 58 boulevard du doyenné, Angers
Venez tester une multitude de nouveaux jeux de société

Repas poisson d’avril
Mardi 1er avril de 18h30 à 20h30

La Cité, 58 boulevard du doyenné, Angers
Blague du jour : Inversion des règles, commencer le repas par le dessert

Match du SCO Handball

Vendredi 4 avril de 20h15 à 22h15

Salle du haras - 6 allée du haras, Angers
Soutenez l’équipe du SCO lors d’un match de handball



Tarif
adhérent à

Esca’l

42€

44€

24€

18€

24€

Escape Game
Mardi 15 avril de 18h30 à 20h30

17 ter rue maillé, Angers
Saurez-vous découvrir toutes les enigmes à temps pour pouvoir sortir de la pièce

Soirées Avril

Restaurant Comptoire de l’Inde
Vendredi 18 avril de 19h à 21h

11 place pierre mendes france, Angers
Régalez vous avec des plats typiques de l’Inde 

Bowling
Mardi 22 avril de 18h30 à 20h30

Silverbowl, Beaucouzé
1 partie de bowling et une boisson offerte

Soirée Karaoké
Vendredi 25 avril de 18h30 à 20h30

La Cité, 58 boulevard du doyenné, Angers
Participez à la reprise des plus belles chansons et sortez votre plus belle voix

Super méga loto
Mardi 29 avril de 18h30 à 20h30

La Cité, 58 boulevard du doyenné, Angers
Participez au grand loto avec un maximum de lots à gagner



Défilé de nuit du Carnaval à Nantes
Samedi 12 avril de (horaire à définir)

RDV : La Cité, 58 boulevard du doyenné, Angers
Découvrez le super défilé de chars illuminés dans les rues de Nantes

WE à Vannes
Samedi 5 au dimanche 6 avril

Horaires : 10h à 17h
RDV : La Cité, 58 Boulevard du Doyenné, Angers
Hébergement : en cours de réservation

Découverte du centre historique et des remparts, Place Gambetta,
château de l’Hermine, Golfe du Morbihan

WE Aquarium
Samedi 26 au dimanche 27 avril

Horaires : 9h à 18h
RDV : La Cité, 58 Boulevard du Doyenné, Angers
Hébergement : en cours de réservation
Profitez de l’arrivée de la belle saison pour visiter l’aquarium de Talmont

St Hilaire, balade sur la plage, visite des Sables d’Olonnes

Week-ends févrierRandonnée Lac de Verdon
Samedi 19 avril de 10h à 15h

RDV : La Cité, 58 boulevard du doyenné, Angers
Oxygénez vous lors d’une randonnée avec pique nique au lac de Verdon

prés de Cholet

Journées Avril

 60€

 310€

 320€

 40€

Week-ends Avril



Atelier fabrication de cookies
Vendredi 28 mars

Horaires : 14h30 à 16h30
RDV : La Cité, 58 Boulevard du Doyenné, Angers
Chacun repartira avec un pot de préparation à cookies à faire chez vous

ou bien à offrir, petit goûter et dégustation de cookies

Vendredi’s day

Chasse au trésor et visite du château
Vendredi 18 avril

Horaires : 15h à 17h30
RDV : La Cité, 58 Boulevard du Doyenné, Angers

Participez à une chasse au trésor puis visite guidée du château

25€

25€



Bonjour  à tous,

Vous m’avez fa is  par t  de vot re souhai t  de rendre ce moment
encore p lus conviv ia l  avec le  par tage d ’un pet i t  repas.

Je vous propose donc de me charger  des boissons et  des desser ts
et  je  vous la isse l ibre choix  à chacun de ramener ,  s i  vous le
souhai tez,  un pet i t  t ruc à gr ignoter  (quelques idées:  gâteaux

apéro,  saucissons,  cakes sa lés,  apér icubes,  rou lés de jambon. . . . )

à  Esca’ l  -  la  Ci té  -  58 boulevard du
doyenné 49100 Angers

le  jeudi  6  mars 2025 de 18h à 19h30

Lors de ce moment  conviv ia l ,  nous pourrons aborder  vos idées,
env ies,  proposi t ions,  souhai ts . . .

 Sur  de fu tures act iv i tés,  journées et  week-ends.

Nous pourrons auss i  échanger  sur  le  déroulement  et  le
fonct ionnement  d ’Esca’ l .

At tent ion,  aucun t ranspor t  ne sera poss ib le  pour  cet te  so i rée.

Conseil des Escaliens



Esca’l - Adapei 49
Téléphone Caroline : 06-80-05-78-60

Courriel : escal.loisirsadultes@adapei49.asso.fr

La Cité - 58 Boulevard du Doyenné
49100 ANGERS

Tel : 02-41-22-06-70
Courriel : escal.accueil@adapei49.asso.fr
Site Internet : http://escal.adapei49.asso.fr



Je coches ci dessous les renseignements exacts me concernant.

Je coche les activités auxquelles je souhaite participer et j’indique
si besoin, le nombre de transport(s) MOUV’IRIGO souhaité(s)

Coupon réponses
Mars - Avril 2025

A nous retourner avant le 28 février 2025
Confirmation envoyée à partir du 17 février.

Nom et prénom : .
............................................................................

Adresse mail pour renvoyer la confirmation :
............................................................................................................

J’ai un dossier chez Mouv’irigo

Je suis en fauteuil

Je peux dormir dans un lit supperposé en hauteur (si week-end)

Merci de bien remplir les informations demandées.



Soirées Souhaite
participer

Transport
aller

Transport
retour

Mardi gras, quizz spécialités du monde : Mardi 4 mars de 18h30 à 20h30

Soirée film et pizza : Vendredi 7 mars de 18h30 à 20h30

Bowling : Mardi 11 mars de 18h30 à 20h30

Bonbon’s party dansant : Vendredi 14 mars de 18h30 à 20h30

Restaurant Pataterie : Mardi 18 mars de 19h à 21h

Spectacle danse et histoire : Vendredi 21 mars de 20h à 21h45

Blind test : Mardi 25 mars de 18h30 à 20h30

Patinoire : Vendredi 28 mars de 18h30 à 20h30

Repas poisson d’avril : Mardi 1er avril de 18h30 à 20h30

Match du SCO Handball : Vendredi 4 avril de 20h15 à 22h15

Jeux de mimes et pique nique : Mardi 8 avril de 18h30 à 20h30

Soirée jeux de société : Vendredi 11 avril de 18h30 à 20h30

Escape Game : Mardi 15 avril de 18h30 à 20h30

Restaurant Comptoir de l’Inde : Vendredi 18 avril de 19h à 21h

Bowling : Mardi 22 avril de 18h30 à 20h30

Soirée Karaoké : Vendredi 25 avril de 18h30 à 20h30

Super méga loto : Mardi 29 avril de 18h30 à 20h30

Vendredi’s day Souhaite participer

Atelier fabrication de cookies : Vendredi 28 mars de 14h30 à 16h30

Chasse au trésor et visite du château : Vendredi 18 avril de 15h à 17h30

Journées Souhaite participer

Soirée Dansante - Comité Angevins : Samedi 1er mars de 19h à 23h

Bowling, balade à l’atoll et goûter : Samedi 15 mars de 13h30 à 18h

Championnat de France de Short Track : Samedi 30 mars de 10h à 17h

Défilé de nuit du Carnaval à Nantes : Samedi 12 avril de (horaires à définir)

Randonnée Lac de Verdon : Samedi 19 avril de 10h à 15h

Week-ends Souhaite participer

WE à Noirmoutier : Samedi 8 au Dimanche 9 mars de 10h à 17h

WE la ferme de Murmur’ânes :Samedi 22 au Dimanche 23 mars de 10h à 17h

WE à Vannes : Samedi 5 au Dimanche 6 avril de 10h à 17h

WE Aquarium : Samedi 26 au Dimanche 27 avril de 9h à 18h

SOIRÉESSOIRÉES



Si vous êtes sur liste d’attente pour une activité, il faut 
attendre qu’une place se libère pour y participer.

Si c’est le cas, nous vous contacterons

Confirmation
Mars - Avril 

2025

Nom et prénom : 

............................................................................



Confirmation
Soirées Inscrit

Transport
aller

Transport
retour

Liste
d’attente

Mardi gras, quizz spécialités du monde : Mardi 4 mars de 18h30 à 20h30

Soirée film et pizza : Vendredi 7 mars de 18h30 à 20h30

Bowling : Mardi 11 mars de 18h30 à 20h30

Bonbon’s party dansant : Vendredi 14 mars de 18h30 à 20h30

Restaurant Pataterie : Mardi 18 mars de 19h à 21h

Spectacle danse et histoire : Vendredi 21 mars de 20h à 21h45

Blind test : Mardi 25 mars de 18h30 à 20h30

Patinoire : Vendredi 28 mars de 18h30 à 20h30

Repas poisson d’avril : Mardi 1er avril de 18h30 à 20h30

Match du SCO Handball : Vendredi 4 avril de 20h15 à 22h15

Jeux de mimes et pique nique : Mardi 8 avril de 18h30 à 20h30

Soirée jeux de société : Vendredi 11 avril de 18h30 à 20h30

Escape Game : Mardi 15 avril de 18h30 à 20h30

Restaurant Comptoire de l’Inde : Vendredi 18 avril de 19h à 21h

Bowling : Mardi 22 avril de 18h30 à 20h30

Soirée Karaoké : Vendredi 25 avril de 18h30 à 20h30

Super méga loto : Mardi 29 avril de 18h30 à 20h30

Vendredi’s day Inscrit
Liste

d’attente

Atelier fabrication de cookies : Vendredi 28 mars de 14h30 à 16h30

Chasse au trésor et visite du château : Vendredi 18 avril de 15h à 17h30

Journées Inscrit
Liste

d’attente

Soirée Dansante - Comité Angevins : Samedi 1er mars de 19h à 23h

Bowling, balade à l’atoll et goûter : Samedi 15 mars de 13h30 à 18h

Championnat de France de Short Track : Samedi 30 mars de 10h à 17h

Défilé de nuit du Carnaval à Nantes : Samedi 12 avril de (horaires à définir)

Randonnée Lac de Verdon : Samedi 19 avril de 10h à 15h

Week-ends Inscrit
Liste

d’attente

WE à Noirmoutier : Samedi 8 au Dimanche 9 mars de 10h à 17h

WE la ferme de Murmur’ânes :Samedi 22 au Dimanche 23 mars de 10h à 17h

WE à Vannes : Samedi 5 au Dimanche 6 avril de 10h à 17h

WE Aquarium : Samedi 26 au Dimanche 27 avril de 9h à 18h

SOIRÉESSOIRÉES


