
Septembre à décembre

J’ai un dossier chez FlexMobi (Mouv’irigo)

Je suis en fauteuil

Dates Soirées SEPTEMBRE Souhaite
participer

Transport
aller

Transport
retour

mardi 15 septembre Apéro de rentrée (18h30 à 20h30)

vendredi 18 septembre Loisirs créatif (18h30 à 20h30)

mardi 22 septembre Bowling (18h30 à 20h30)

vendredi 25 septembre Karaoké (18h30 à 20h30)

mardi 29 septembre Restaurant Melty's (19h à 21h)

Dates Vendredi’s Day SEPTEMBRE Souhaite
participer

Transport
aller

Transport
retour

vendredi 18 septembre  Balade et dégustation de glace (14h à 16h)

COUPON-REPONSE

Nom et prénom : 

............................................................................

Dates Soirées OCTOBRE Souhaite
participer

Transport
aller

Transport
retour

vendredi 2 octobre Karting (18h30 à 20h30)

mardi 6 octobre Sortie en ville et prendre un verre (18h30 à 20h30)

vendredi 9 octobre Pièce de théâtre - Niobé (19h30 à 20h15)

mardi 13 octobre Bowling (18h30 à 20h30)

vendredi 16 octobre Film / pizza (18h30 à 20h30)

mardi 20 octobre Soirée zen (18h30 à 20h30)

vendredi 23 octobre Soirée Disco (18h30 à 20h30)

mardi 27 octobre Blind test musical (18h30 à 20h30)

vendredi 30 octobre Apéro dansant d'halloween (18h30 à 20h30)

Dates Vendredi’s Day OCTOBRE Souhaite
participer

Transport
aller

Transport
retour

vendredi 9 octobre Goûter crêperie et shopping (14h30 à 17h)



Dates Soirées NOVEMBRE Souhaite
participer

Transport
aller

Transport
retour

mardi 3 novembre Film / pizza (18h30 à 20h30)

vendredi 6 novembre Loisirs créatif (18h30 à 20h30)

mardi 10 novembre Bowling (18h30 à 20h30)

vendredi 13 novembre Restaurant Atlantic (19h à 21h)

mardi 17 novembre Aquavita (18h à 20h)

vendredi 20 novembre Foire St Martin (18h30 à 20h30)

mardi 24 novembre Apéro dansant (18h30 à 20h30)

vendredi 27 novembre Matche de Hockey (A définir)

Dates Vendredi’s Day NOVEMBRE Souhaite
participer

Transport
aller

Transport
retour

vendredi 6 novembre Cinéma (A définir)

Dates Soirées DECEMBRE Souhaite
participer

Transport
aller

Transport
retour

mardi 1 décembre Bowling (18h30 à 20h30)

vendredi 4 décembre Soirée année 80 (18h30 à 20h30)

mardi 8 décembre Raclette Party (18h30 à 20h30)

vendredi 11 décembre Festival mondial de magie (19h30 à 22h15)

mardi 15 décembre Cinéma (A définir)

vendredi 18 décembre Festi esca'l de Noël (19h à 22h) Bulletin d’inscription à venir

Dates Vendredi’s Day DECEMBRE Souhaite
participer

Transport
aller

Transport
retour

vendredi 4 décembre Loisirs créatifs (14h à 16h)

A renvoyer à escal.loisirsadultes@adapei49.asso.fr

A nous retourner avant le 31 aout 2026, 
Vous recevrez la confirmation à partir du 1er septembre 2026


