01-DEJEUNER SAVEURS LOCALES ALSH Escal a Musset Semaine du 31/08/2026 au 06/09/2026

ELEMENTAIRE
ENTREE
Cake provencal sauce créme
PLAT
Omelette
GARNITURE
Gratin de courgettes
DESSERT
Péche
PAIN

Pain portion



01-DEJEUNER SAVEURS LOCALES ALSH Escal a Musset Semaine du 07/09/2026 au 13/09/2026
ELEMENTAIRE

ENTREE
Mousse de sardine

PLAT
Salade de petites pates bio

GARNITURE
Accompagnement plat complet

FROMAGE
Chévre blche

DESSERT
Raisin
PAIN
Pain portion



01-DEJEUNER SAVEURS LOCALES ALSH Escal a Musset Semaine du 14/09/2026 au 20/09/2026
ELEMENTAIRE

ENTREE
Tomates vinaigrette

PLAT
Escalope de dinde sauce moutarde

GARNITURE
Flageolets Bio

DESSERT
Nectarine

PAIN
Pain portion



01-DEJEUNER SAVEURS LOCALES ALSH Escal a Musset Semaine du 21/09/2026 au 27/09/2026

ELEMENTAIRE
ENTREE
Salade coleslaw Bio
PLAT
Poisson pané
GARNITURE

Ratatouille et boulgour Bio

DESSERT
Lacté chocolat

PAIN
Pain portion



01-DEJEUNER SAVEURS LOCALES ALSH Escal a Musset Semaine du 28/09/2026 au 04/10/2026

ELEMENTAIRE
ENTREE
Concombres a la creme
PLAT
Jambon cuit fumé
GARNITURE
Haricots blancs Bio
FROMAGE
Brie
DESSERT

Compote de pomme/poire Bio

PAIN
Pain portion



01-DEJEUNER SAVEURS LOCALES ALSH Escal a Musset
ELEMENTAIRE SANS PORC

ENTREE
Concombres a la creme

Semaine du 28/09/2026 au 04/10/2026

PLAT
Blanquette de haricots blancs Bio
GARNITURE
Riz Bio
FROMAGE
Brie
DESSERT

Compote de pomme/poire Bio

PAIN
Pain portion



01-DEJEUNER SAVEURS LOCALES ALSH Escal a Musset Semaine du 14/09/2026 au 20/09/2026
ELEMENTAIRE SANS VIANDE

ENTREE
Tomates vinaigrette

PLAT
Boulettes végétales sauce moutarde

GARNITURE
Flageolets Bio

DESSERT
Nectarine

PAIN
Pain portion



01-DEJEUNER SAVEURS LOCALES ALSH Escal a Musset
ELEMENTAIRE SANS VIANDE

ENTREE
Concombres a la creme

Semaine du 28/09/2026 au 04/10/2026

PLAT
Blanquette de haricots blancs Bio
GARNITURE
Riz Bio
FROMAGE
Brie
DESSERT

Compote de pomme/poire Bio

PAIN
Pain portion



